
#
K

A
R

R
A

S
K

A
N

2
3

  
  

E
K

A
. 

15
 J

U
N

. 
—

 2
0

2
3

P
A

U
S

A
L

D
IB

E
R

E
A

N
  

  
A

C
C

IÓ
N

 0
 .
 0

 A
C

C
IÓ

N

MANUAL DE USO

AGRUPACIÓN  
UN PIE EN EL ESTRIBO
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Dokumentu honek Un pie en el estribo 

kolektibo anonimoaren “Desesperación 

silenciosa de la vida diaria: manual de 

uso” (Penguin Random House, 2020) 

liburuaren lau atal solte biltzen ditu. 

Eskuliburu hori Belén Gopeguiren “El 

murmullo: La autoayuda como novela, un 

caso de confabulación” (Penguin Random 

House, 2023) liburuan aurki dezakegu.

Atalak honako hauek dira: CALLAR 

TRES VECES / No poder, NO 

HACER (irakurketa-metodo batekin 

batera) / «Esta noche comprendo», 

CONFABULAR / Zapatos, HABITAR 

EL ESPACIO QUE SE RECORRE 

CON LENTITUD / Alfonso prueba a 

confabular. 

Eskaneatuta eskaintzen dira, eskuliburua 

creative commons lizentziapean 

eskuragarri dagoelako.

KARRASKANek 2023ko ekainaren 15ean 

antolatutako Berrikuntzari eta Kulturari 

buruzko PAUSALDIBEREAN / acción 

0.0 acción IX. jardunaldirako atari edo 

beroketa moduko lan-materiala da.

Este documento incluye cuatro capítulos 

sueltos del libro “Desesperación 

silenciosa de la vida diaria: manual de 

uso”, del colectivo anónimo Un pie en 

el estribo (Penguin Random House, 

2020), a su vez incluido en “El murmullo: 

La autoayuda como novela, un caso 

de confabulación”, de Belén Gopegui 

(Penguin Random House, 2023).

Los capítulos son: CALLAR TRES 

VECES / No poder, NO HACER (seguido 

de un método de lectura) / «Esta 

noche comprendo», CONFABULAR / 

Zapatos, HABITAR EL ESPACIO QUE 

SE RECORRE CON LENTITUD / Alfonso 

prueba a confabular. 

Se ofrecen escaneados, gracias a que 

el manual está disponible bajo licencia 

creative commons.

 Es un material de trabajo a modo de 

preámbulo o calentamiento para la 

IX Jornada de Innovación y Cultura: 

PAUSALDIBEREAN / acción0.0acción, 

organizada por KARRASKAN el 15 de 

junio de 2023.
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CAPÍTULO 1
|

CALLAR TRES 
VECES
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CAPÍTULO 3
|

“NO HACER”,  
SEGUIDO DE UN 

MÉTODO DE 
LECTURA
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CONFABULAR
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CAPÍTULO 9
|

HABITAR EL  
ESPACIO QUE SE 
RECORRE CON  

LENTITUD
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accion00accion.karraskan.org

pausaldiberean.karraskan.org


